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Ezért féelink a valtozastol — es igy lendulhetlink tul
rajta

A torténelembdl jo par olyan példat ismeriink, amikor egy-egy Ujitdé gondolatot vagy technoldgiai
vivméanyt osztatlan siker helyett Gld6ztetés fogadott. Profétaink ma is vannak, am annak ellenére, hogy
felvilagosultnak tartjuk magunkat, ugyanugy hajlamosak vagyunk kételkedni az djdonsagokban, mint
régen. A hétkéznapokban raadasul sajat magunkon is tapasztalhatjuk a valtozasok okozta stresszt. De
miért félink ennyire a valtozastél és hogyan kiizdhetjik le az ezzel kapcsolatos ellenérzéseinket?
Tobbek kozott errél is szé esik a Budapesti Metropolitan Egyetem oktéber 29-i, online TEDx-
konferenciajan, Agoston Laszl6 eléadasaban.

A félelem evollciés okai

Valtozasokra marpedig sziikséglnk van: ezt mi sem bizonyitja jobban, mint hogy evoluciés fejlédéslink soran
az bizonyult a legsikeresebbnek, aki a legjobban alkalmazkodott a kérnyezeti valtozasokhoz. Azonban az (]
megoldasok keresése cseppet sem veszélytelen: az, aki innovatorként elséként Iép, kdnnyen bajba kerulhet.
Eppen ezért — akarcsak 6seink — félelmet, stresszt élink at, ha véltozast tapasztalunk. Gondoljunk erre
pozitivumként! Ez az érzés jelezhet egy esetleges veszélyforrast és ez figyelmeztet minket arra, hogy jol
gondoljuk &t, ralépink-e a jaratlan Gtra. Ha innen nézzik, a valtozasokkal kapcsolatos stressz val6jaban
nagyon is hasznos szamunkra.

Mindenkinek megvan a helye

Agoston LaszIl6 szerint minden embertipusnak megvan a helye a tarsadalomban, a progresszivabbak a
fejlédésért, a konzervativabbak az emberi egyittmikddésink alapjainak megszilarditasaért felelések. ,A
kétfele embertipus nem élhet egymas nélkil, és valdjaban feladatuk is, hogy egylittmiik6djenek, hiszen igy
jon létre a tarsadalmi egyensuly” — mondta el. — Az igazi innovator személyiségek hatalmas értéket adnak
kozbsségeinknek, azonban az, aki Ujat gondol, Ujat tesz vagy Uj technolégiaval kisérletezik, mindig kockézatot
vallal. Erdemes erre gondolnunk akkor, amikor ujit6 megkézelitéssel talalkozunk.”

Hogy alljunk hozza?

Stressz, bizonytalansag, félelem, izgalom — kénnyen eluralkodhatnak rajtunk ezek az érzések, ha valamilyen
hirtelen véaltozassal vagy Uj helyzettel talaljuk szemben magunkat. Agoston LaszI6 szerint érdemes Ugy
gondolnunk ezekre az érzésekre, mint szamunkra hasznos figyelmeztetd jelekre — ha igy éljuk meg 6ket, maris
kénnyebben fogunk tullépni rajtuk. ,Ha mi magunk szeretnénk pozitivabban allni a valtozasokhoz, gondoljunk
ugy az életiinkre, amelyben szabad hibazni és szabad kisérletezni. Tudatositsuk magunkban, hogy vannak
olyan emberek, akik masképp gondolkodnak, mint mi és kihivast latnak abban, amiben mi megnyugvast
szeretnénk talalni. Ha pedig mi magunk vagyunk innovatorok, legyiink kitartéak akkor is, ha kdrnyezetiink
elsére nem nyitott az 6tleteinkre” — tette hozza.
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Azok, akik tobbet szeretnének tudni arrél, miért féliink egyéni szinten az innovacioktdl és a valtozasoktdl,
oktéber 29-én, a Budapesti Metropolitan Egyetem sajat, idén rendhagyé médon online TEDx-konferencijan
hallgathatjak meg Agoston Laszl6 eléadasat, aki az Urania Nemzeti Filmszinhaz szinpadan mondja majd el
gondolatébreszt6 torténeteit.
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A TED kezdeményezésrél

A TED 36 éve indult el Kaliforniaban egy exkluziv és kilonleges konferenciaként, mara vilagszerte fogalomma valt. A TED célja, hogy a
hatarokon minden értelemben ativeléen, az élet legkilonfélébb teriileteirdl és a vildg minden tajarol 6sszegydjtson érdekes és inspirald
gondolkoddkat és alkotdkat. Ezen az exkluziv férumon a résztvevék egymast, a vilagot és énmagukat is jobban megismerhetik.

A Budapesti Metropolitan Eqyetemrél

A Budapesti Metropolitan Egyetem (METU) Magyarorszag legnagyobb magankézben 1évé felséoktatasi intézménye. A METU-n 2 karon,
4 f6 képzési terlleten folyik képzés: kommunikacio, Uzlet, turizmus és milvészet. A folyamatosan bévilé magyar és angol nyelvi
kinalatban jelenleg 33 alapszak, 25 mesterszak, 20 szakiranyu tovabbképzés és 7 fels6oktatasi szakképzés kozll valaszthatnak az
egyetem irant érdekl6dék. A Metropolitannek jelenleg kdzel 7500 hallgatéja van, akik 2011-t61 mar nemcsak a févarosban, hanem
Hoédmezévasarhelyen is folytathatjak tanulmanyaikat. Az intézmény 2001 6ta meghatarozé és dinamikusan fejl6dé szerepléje a hazai
fels6oktatasnak. Képességfejlesztdé tréningrendszere egyedilallé. A METU jelenleg kozel 200 kulféldi intézménnyel tart fenn
partnerkapcsolatot.
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